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= Forschungsschwerpunkte
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> Adipokine: Adipokine sind Proteine, die aus dem Fettgewebe des Korpers in die Blutbahn freigesetzt Adipocyte - CD8* T cel i e
werden. Sie spielen eine wichtige Rolle bei der Regulierung vielfaltiger physiologischer Prozesse, wie . OF T

.. . - . . : : M2 macrophage O i E
beispielsweise Ubergewicht, Essverhalten, Inflammation, Insulinresistenz oder Blutdruck. Zu den bekanntesten o T/”/ . IFN-y* T cell N

. . . . . . . . . : . : *T ce ka)
Adipokinen gehoren Leptin, Adiponektin, Apelin and Vaspin. Daruber hinaus wurden mittlerweile aber auch &

Normal adipose tissue =3 Enlarged adipose tissue

Wachstums
hormon- -
mangel L) Y S

e -

zahlreiche weitere Adipokine identifiziert, deren Funktionsspektrum vielfach noch unzureichend erforscht ist.

» IGF-I/Wachstumshormon: Das menschliche Wachstumshormon wird in der Hirnanhangsdriise
(Hypophyse) gebildet. Es spielt lebenslang eine wichtige Rolle bei Wachstum, Entwicklung, Stoffwechsel und

Fortpflanzung. IGF-I stellt den Mediator der Wachstumshormonwirkung dar. b | Rosentioom, | W f
.\ 0« JCEM 1999) ! *\ f

> Schilddruse: Schilddriisenhormone (THs) sind fiir das Zellwachstum, -entwicklung und den gesamten htpi/fen-wikipedia-org/uikd/Acromegaly =S

Stoffwechsel von besonderer Bedeutung. Funktionsstorungen der Schilddriuse beeinflussen viele

Stoffwechselbereiche aller Gewebe oder Organe. Die zirkulierenden Schilddrisenhormone sind durch das Thyroid system

Thyrotropin reguliert, das derzeit den wichtigsten Biomarker fur die Schilddrisenfunktion darstellt.

Hypothalamus .
Anterior pituitaffigland® Thyrotropin-releasing hormone
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» Vitamin D: Vitamin D ist ein fettlosliches Vitamin, dass in seiner aktiven Form, zahlreiche zellulare Negaﬂvefeedbaw?!““‘“"%%@ﬂ?t“g“°”"°”e

Prozesse im humanen Korper reguliert. Es fordert die Aufnahme von Calcium aus dem Magen-Darm-Trakt und Yidfgand

ist damit ist essentiell fur den Aufbau/Erhalt der muskoloskeletalen Gesundheit. Daruber hinaus wurde ihm in T“Y:ﬂ::,““
den letzten Jahren u.a. eine schitzende Wirkung auf das Immunsystem zugeschrieben und zahlreiche Studien il B
veroffentlicht, die auf Zusammenhdange zu chronischen Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder rowth \ggveiopment
bestimmten Krebserkrankungen hinweisen. Der Beweis fur einen ursachlichen Zusammenhang steht jedoch . Al
noch aus.

> Knochenstoffwechsel: Die Knochen im menschlichen Korper befinden sich in einem standigen
Umbauprozess. Beim gesunden Knochen herrscht eine Balance zwischen der Aktivitat von
knochenaufbauenden Zellen (Osteoblasten) und knochenabbauenden Zellen (Osteoklasten). Innerhalb von 8
nis 10 Jahren wird das gesamte Skelett einmal erneuert. Der Knochenstoffwechsel ist ein komplexer Vorgang,
bei dem eine Vielzahl von Faktoren eine Rolle spielen.

> Lipoprotein-Subklassen: Lipide liegen im Blut in Form von komplex aufgebauten Lipoproteinpartikeln el
vor. Sie enthalten neben Triglyzeriden und Cholesterin zahlreiche weitere Bestandteile wie Phospholipide, freies
und verestertes Cholesterin, Apolipoproteine, Enzyme und fettlosliche Vitamine. Aufgrund ihrer

unterschiedlichen Zusammensetzung bilden die Lipoproteine im Blut ein Kontinuum von sehr gro3en, leichten, § 102} Cgmg;gn
lipidreichen bis sehr kleinen, dichten, proteinreichen Partikeln. Innerhalb der Hauptlipoproteinklassen VLDL, § LDL/\))) -~
LDL und HDL gibt es demzufolge weitere Subklassen, die sich in GroBe, Dichte und Partikeleigenschaften 106 e &
unterscheiden. Wissenschaftliche Publikationen zeigten, dass die Berlcksichtigung dieser Lipoprotein- 1;2 ”';L&O
Subklassen zu einer verbesserten Risikostratifizierung und Vorhersagekraft kardiovaskularer Ereignisse e % 60 20 joo
~ beitragen kann. / Diameter, nm
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