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Warum nicht-pharmakologische Manahmen?

* Bieten vielversprechende Moglichkeiten, gesund kognitiv zu altern, Demenz zu verhindern und ihr Fortschreiten zu verlangsamen
— Kognitive Rehabilitation wie Gedé&chtnisstrategien, Soziale Kontakte, Milieugestaltung, kunstbasierte Therapie, physische
Aktivitat

Nicht-pharmakologische MaBnahmen (npM) werden in der medizinischen Versorgung nur sporadisch berlcksichtigt trotz ihrer in
der Literatur beschriebenen positiven Effekte
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Implikationen fiir den Gesundheitskontext:

* Nicht-pharmakologische MaRnahmen werden allgemein als wichtig fiir das Wohlbefinden und die Symptomentwicklung in der
Demenzpflege angesehen

* Bereitstellung von Hilfsmitteln die &ltere Menschen bei der Erhaltung ihrer kognitiven Fahigkeiten zu unterstiitzen ist essenziell

» Vermittlung von Gedéachtnisstrategien kann eine niitzliche und kostengiinstige Methode sein, um die
Unabhéngigkeit von élteren Menschen zu erhalten

* Finanzielle Belastungen auf das Gesundheitssystem konnten durch eine bessere Bereitstellung und Aufklarung
von nicht-pharmakologischen Malnahmen zur Erhaltung der kognitiven Fahigkeiten und Verbesserung der
Demenzsymptomatik erreicht werden
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