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EINFUHRUNG & ZIELE

Motor Imagery (MI) wird von MusikerInnen und Athletlnnen genutzt, um
unter anderem Kraft, Flexibilitat, Koordination und Prazision zu verbessern.!"
Die zugrunde liegenden neuronalen Mechanismen sind jedoch noch nicht
vollstandig erforscht. Unsere Studie zielt daher darauf ab:

(© Das Potenzial von MI fiir die Verbesserung der Schnell-Zielprazision zu
untersuchen [Al].

@ Hirnregionen zu identifizieren, die an dieser Verbesserung durch MI
beteiligt sind [B, C].

METHODEN

* MRT-Studie mit 50 gesunden rechtshandigen ProbandInnen (25
weiblich, 25 mannlich).

* Alle ProbandInnen durchliefen 3 Versuchsphasen, wahrend sie im MRT
gemessen wurden:

© o @

<

Motorische Ausfuhrung (ME): Schnelles, prazises Tippen auf Zielscheiben
in einer vorgegebenen Sequenz.

Motor Imagery (MI): Vorstellen der Tippbewegung durch Visual Imagery
(eigene Perspektive) und/oder Kinaesthetic Imagery (Bewegungsgefuhl).

DISKUSSION

ERGEBNISSE

[Al  prazision Geschwindigkeit Sequenztreue [A] Nach MI-Training stiegen Prazision (~ 4 %) und Geschwindigkeit (~ 15 %).
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[C] Die Analyse der Hirnaktivitat (B-Values) abhangig von der Prazisions- und
B Pra-Training [ Post-Training Geschwindigkeitsverbesserung ergab folgende neuronale Korrelate:
IC) * Prazision: rechter Extrastriataler Cortex (Peak-Voxel in Area hOc4la);
Neuronales Korrelat der Prazisionsverbesserung Neuronale Korrelate der Geschwindigkeitsverbesserung .. : .
| | assoziiert mit Visual Motor Imagery®
ROl = Extrastriatal Cortex (Peak-Voxel in Area hOc4la) ROl - IPS -~ PMC = SPL
L5 , 5.0 _ * Geschwindigkeit: linker Intraparietaler Sulcus (IPS), linker
. : - Pramotorischer Cortex (PMC), rechter Superiorer Parietaler Cortex
g ' & (SPL); assoziiert mit Kinesthetic Imagery®
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